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Blumensamen-Ritual 
 

 

«Gedankenbrücke» 
 

Mohnblume ~ Pflanzen gewordener Universum-Botschafter 

 

Ihre filigranen langen Stängel ragen zum Himmel empor, und die schmetterlingsähnlichen 

Flügel-Blätter, ob in Rot, in Golden oder in Weissen, falten sich auf wie ein Hubble Teleskop, 

bereit für den Empfang und Weiterleitung der Botschaft des Universums. 

 

Berühre mit einer Frage die dich gerade beschäftigt oder einen Gedanken, den du gerade 

bemerkst, eine Mohnblume und fühle und horche diesen Moment. Diese lockere Verbindung 

mit der Pflanzenwelt, die mit Mutter Erde stark verwurzelt ist, ist ein Segen und ein Leiter zum 

Universum zugleich. 

 

 

 «Höre zu und sehe was dir im nächsten Moment im Innen  

oder im Aussen erscheint und vertraue darauf.» 
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Dankeschön ! 
 

Wunder-Schön und immer wieder sehr erfreulich und bestärkend, wenn ich Fotos von 

Mohnblumen zugesandt erhalte. Dabei spielt es mir keine Rolle, ob sie aus meinen 

Blumensamen-Ritual entstanden sind oder einfach als Gedankenbrücke an eine schöne und 

heilsame Bewegung erinnern. 

 

 

 
 

 

«Die Blumen sind das Lächeln der Erde» 
~ Ralph Waldo Emerson ~ 

 

 

 
 

 

Leben in guter Absicht zu schützen, zu erhalten oder neu zu erschaffen ist heilsam. 

 

So ganz nach der Wunder-schönen Weisheiten von:   

 

 

«Ich pflanze ein Lächeln» 
~ Thích Nhất Hạnh ~ 

 

 
 

Blissful journey 

 

Love will find a way! 
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Anleitungen 
 

Deutsch 

 
 

 

Italienisch 
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Englisch 

 
 
 

 
 

 

 

 

• Ganzer Beitrag mit Anleitungen auf PDF 

http://media.theartofsilence.ch/download/myblog/blumensamen-ritual.pdf 
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