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BLUMENSIIMEN-RITUAL

Blumensamen-Ritual

«Gedankenbrucke»

Ihre filigranen langen Stangel ragen zum Himmel empor, und die schmetterlingsahnlichen
Fligel-Blatter, ob in Rot, in Golden oder in Weissen, falten sich auf wie ein Hubble Teleskop,
bereit fir den Empfang und Weiterleitung der Botschaft des Universums.

Bertihre mit einer Frage die dich gerade beschaftigt oder einen Gedanken, den du gerade
bemerkst, eine Mohnblume und flihle und horche diesen Moment. Diese lockere Verbindung
mit der Pflanzenwelt, die mit Mutter Erde stark verwurzelt ist, ist ein Segen und ein Leiter zum
Universum zugleich.

«Hb6re zu und sehe was dir im ndchsten Moment im Innen
oder im Aussen erscheint und vertraue darauf.»

®
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Dankeschon !

Wunder-Schon und immer wieder sehr erfreulich und bestarkend, wenn ich Fotos von
Mohnblumen zugesandt erhalte. Dabei spielt es mir keine Rolle, ob sie aus meinen
Blumensamen-Ritual entstanden sind oder einfach als Gedankenbriicke an eine schéne und
heilsame Bewegung erinnern.

® ’

«Die Blumen sind das Lécheln der Erdex»
~ Ralph Waldo Emerson ~

®

Leben in guter Absicht zu schitzen, zu erhalten oder neu zu erschaffen ist heilsam.

So ganz nach der Wunder-schénen Weisheiten von:

«lch pflanze ein Lacheln»
~ Thich Nhét Hanh ~

® ’

Blissful journey

Love will find a way!

7

~ Dankeschon fiir deine wertvolle 7Zejit! ~
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Anleitungen

Deutsch
AUF MEINEM VIERMONATIGEN | MERKE DIR DEN ORT, WO DU DIESE
JAKOBSWEG 1M AUGUST-NOVEMBER | SAMEN AUSGESAT HAST UND BEMERKE

der Ende

Deie Blumen sind das La:

*

2014 HABE ICH UNZAHLIGE BLUMEN
GESTALTET UND GEMALT UND SIE AN
ANDERE MENSCHEN AUF DEM WEG
VERSCHENKT; ALS DANK FUR DIE
UNTERKUNFT, FUR HILFE DIE MIR
ZUTEILWURDE, FUR GUTE GESPRACHE
ODER EINFACH $0...

DARAUS HABE ICH EIN RITUAL
GEMACHT UND MOCHTE DICH DAMIT
ERMUNTERN DIESEN BLUMEN-SAMEN
DAS LEBEN ZU ERMOGLICHEN.

BITTE SUCHE DIR DAZU EINEN WEG
AUS, DEN DU OFTERS GEHST UND EINE
STELLE, DIE NICHT VOM RASENMAHER
ODER SENSE BESUCHT WIRD.

KLATSCHMOHN IST  EINE  EINZEL-
GANGER-PFLANZE UND AUCH WENN
DIE ZIERLICHE BLUME ZERBRECHLICH
ERSCHEINT, WACHST SIE PRAKTISCH
UBERALL, LIEBT EINFACH DIE
SONNE, DAS LICHT.

NACH CA. 10 WOCHEN - WENN DIE
BLUMEN ZUM ERBLUHEN GEKOMMEN
SIND - DASS SIE DIES OHNE DEINE
MITHILFE NICHT GESCHAFFT HATTEN
UND DU SO ZU MEHR FREUDE AUF
DIESER WELT BEIGETRAGEN HAST.
SO GANZ NACH DER WEISHEIT VON
THICH NHAT HANH:

«|CH PFLANZE EIN LACHELN»

&

DIE BLUMEN SIND DAS LACHELN
DER ERDE, BRING DIE WELT
ZUM LACHEN.

HERZLICHES DANKESCHON UND ALLES

GUTE AUF DEINEM WEG.
l 2021

CHLWUTZLH
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ich freue mich jedes Mal dardber und wenn du magst, kannst du mir dein Feedback auf

P.S. Manchmal erhalte ich eine Rickmeldung mit Foto dber das Erbldhen der Mohnsamen, und
chiutz@bluewin.ch oder einfoch dber den Kontakt-Link auf www.theartofsilence.ch zusenden.

'ﬂb“_ﬁ!l st _

Italienisch

®

T

77

Fa’ che d monde somida. ..

DURANTE IL MIO CAMMINO DI
SANTIAGO NEL AGOSTO E NOVEMBRE
2014, CHE E DURATO QUATTRO MESI, DA
AGOSTO A NOVEMBRE, HO ALLESTITO E
DIPINTO MOLTISSIMI FIORI, CHE POl HO
REGALATO A MOLTE PERSONE
INCONTRATE DURANTE IL MIO
CAMMINO. DATO CHE A MALAPENA
RIUSCIVO A PROSEGUIRE, AVEVO
ABBASTANZA TEMPO A DISPOSIZIONE.
ERA ANCHE UN MODO PER RINGRAZIARE
LE PERSONE CHE MI HANNO AIUTATO,
OFFERTO ALLOGGIO, REGALATO DEL LORO
TEMPO PARLANDO CON ME MA ANCHE
€Osi SENZA ALCUN MOTIVO. DI dd HO
SVILUPPATO UN RITUALE E VORREI
INVOGLIARTI DI DARE VITA A QUESTI
SEMI DI FIORIL.

T1 PREGO DI SCEGLIERE UN PERCORSO CHE
PERCORRI FREQUENTEMENTE, UN POSTO
CHE NON E ANCORA STATO DISTURBATO
DA UN TOSAERBA O DA UNA FALCE.

P

IL PAPAVERO E UN FIORE SOLITARIO CHE,
ANCHE SE SEMBRA FRAGILE, CRESCE QUASI i'
DA PER TUTTO ED AMA MOLTO IL SOLE E
LA LUCE.

RICORDATI DEL POSTO DOVE HAI SPARSO
1 SEMI E Tl ACCORGERAI DOPO CIRCA 10
SETTIMANE, QUANDO 1 FIORI SARANNO
FIORITI, CHE SENZA ILTUO AIUTO NON CE
LA AVREBBERO FATTA E COME TU ABBIA
CONTRIBUITO A PORTARE PIU GIOIA SU
QUESTA TERRA. COSi COME SECONDO LA
SAPIENZA DI THICH NHAT HANH:

| FIORI SONO IL SORRISO DELLA TERRA,

T1 RINGRAZIO AUGURANDOTI O
SUL TUO CAMMINO.

CHLUTZCH
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«|O PIANTO UN SORRISO»

&

del

FA' CHE IL MONDO SORRIDA.

ENE

S Alns valte sara
dei papaveri fioriti, il che mi dé una gicia immensa ogni volta. Se vuoi p

ol

2021

P.5. M

pili tardi

wuna conferma, ti prego di scrivermi a questo indirizzo di posta elettronica chlutz@bluwin.ch o

semplicemente tramite if link www.theartofsilence.ch.. ~ Sentiti libero ~
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®

The flowens ane the smdle of the eanth

Brougth the wonld to a wmdle. . .

ON MY FOUR MONTH CAMINO DE
SANTIAGO, AUGUST TIL NOVEMBER
2014. | HAVE CREATED AND PAINTED
COUNTLESS FLOWERS AND GIVEN THEM
ON THE CAMINO AWAY TO OTHER
PEOPLE; AS A WAY TO THANK FOR THE
ACCOMODATION, FOR THE SUPPORT
GIVEN TO ME, FOR GOOD TALKS OR JUST
LIKE THAT...

| MADE A RITUAL OUT OF IT AND |
WOULD LIKE TO ENCOURAGE YOU TO
LET GROW UP THESE FLOWER SEEDS.

PLEASE LOOK FOR A WAY, YOU WALK BY
MORE OFTEN AND A PLACE, WHICH 15
NOT VISITED BY A LAWN MOVER OR A
SCYTHE.

POPPY IS A SINGLE PLANT AND EVEN
FLOWER LOOKS FRAGILE, IT GROWS
PACTICALLY EVERYWHERE, JUST LOVES
SIMPLY THE SUN, THE LIGHT.

REMEMBER THE PLACE, WHERE YOU
SOWED THESE SEEDS AND NOTICE AFTER
ABOUT 10 WEEKS — WHEN THE FLOWERS
BE IN BLOOM = THAT THEY WOULD NOT
HAVE MANAGED THAT WITHOUT YOUR
HELP AND THEREFORE YOU BROUGHT
MORE JOY TO THIS WORLD. ACCORDING
TO A QUOTE FROM

THICH NHAT HANH:

«| PLANT A SMILE»

&

THE FLOWERS ARE SMILES
THE EARTH, BRING THE WORLD
TO LAUGH.

A HEARTFUL THANK YOU AND ALL THE
BEST AND PLAY ON YOUR WAY.

%21
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P.S. Sometimes I receive a feedback with a picture about the success of theseed and the
blooming of thepoppy. andl amlooking foreach time and ifyou like youcan send me your

~Feel free ~

feedback auf chlutzbluwin.chorjust overthelinkwww.theartofsilence.ch

®

Ganzer Beitrag mit Anleitungen auf PDF
http://media.theartofsilence.ch/download/myblog/blumensamen-ritual.pdf

~ Dankeschdn fiir deine wertvolle Zejt! ~
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